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1. Inledning

Maltiden é&r ett av livets stora glidjedmnen. Maltiderna i Briacke kommun ska engagera alla
sinnen och vara en hojdpunkt varje gdng mat serveras i vara verksamheter. Méltiden har stor
betydelse for madnniskors vilbefinnande, prestationsformaga och positiva hilsoutveckling.
Daérfor ar det viktigt att maten ger kroppen den energi och nédring som kroppen behover. Men
det &r lika viktigt att maltiden 1 sin helhet ger lust, glddje och social samvaro. Den goda
maltiden dr ndringsriktig, ser aptitlig ut, doftar gott, serveras i en lugn milj6 och pa ett vackert
dukat bord. Den fysiska miljon ér viktig.

Forskoleverksamheten och skolan har goda mdjligheter att pa ett positivt och naturligt satt
framja en hélsosam livsstil med bra matvanor hos barn och ungdomar. Eftersom manga barn
ater flera maltider utanfor hemmet har andra vuxna én foréldrarna ett stort inflytande 6ver
barnens matvanor &ven om hem och familj har det grundlédggande ansvaret.

Inom vard och omsorg kan maltiden bidra till god livskvalitet, bevarande av funktionsformaga
och ett snabbare tillfrisknande vid sjukdom. Méltiderna &r inte bara grundldggande for att
forebygga undernéring, sjukdom och ohélsa — maltidens sociala funktion dr minst lika viktig.
Maltiden kan vara ett positivt avbrott i vardagen och bidra till gléddje, gemenskap och
meningsfullhet.

Kommunens ambition &r att varje maltid som serveras ska vara ett tillfalle som barn, elever och
aldre langtar till och njuter av.

2. Syfte

Maltidspolicyn tydliggor pa ett kortfattat sétt for kommunens invénare och personal vilken
maéltidservice som Bricke kommun tillhandahéller. Maltidspolicyn ér ett styrdokument for
verksambheter 1 Bracke kommun som koper in, tillagar och serverar mat och maltider inom
forskola, skola samt vard och omsorg.

3. Styrdokument/lagar/riktlinjer

Foljande styrdokument/lagar har varit vigledande vid framtagandet av maltidspolicyn:

Nordiska nédringsrekommendationerna (NNR)

Livsmedelverkets rad ”Bra mat 1 forskola/skola/dldreomsorg”

Skollagens krav pé att skolmaten ska vara naringsriktig och kostnadsfri
Socialstyrelsens foreskrifter angdende mat 1 dldreomsorgen

e Branschoverenskommelse for specialkost (Branschforeningen Kost & Néring; samt
kostchefernas ldnsgemensamma forslag till riktlinjer)
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4. Kosten

Maten som serveras till vara géster skall kénnetecknas av foljande:

Verksamheten serverar en niringsriktig kost av rdvaror med hog kvalitet med
utgéngspunkt av Livsmedelsverkets rekommendationer.

Ambitionen dr att ekologiska livsmedel ska 6ka over tid.

Genom att anvédnda det frirum som regelverket inom LOU 4nd4 ger skall andelen
nérproducerade livsmedel som serveras oka over tid.

For barn och elever serveras vid behov specialkost utifrén nationella riktlinjer och de
gemensamma lansovergripande rutiner som tagits fram av lénets kostchefer tillsammans
med ldkare, sjukskoterskor och dietister fran regionens barnklinik

Sérskild hinsyn tas alltid till sldre med 6verkiinsligheter for olika livsmedel. Aldre med
behov av sirskild kost och/eller vegetarisk kost far en siker producerad specialkost.
Savil traditionell som modern matkultur vérnas utifran matgésternas onskemal.
Matlagning frén grunden efterstrévas.

For miljons (och ekonomins) skull &r malet att minst 90 % av den mat som kops in
konsumeras av vara gister och att resterande 10 % komposteras eller tas om hand pa
annat miljovénligt sitt.

Mellanmjolk och bredbart smor erbjuds som ett alternativ vid varje maltid.

En 6kad konsumtion av gronsaker uppmuntras.

Skolmatsalens och skolcafeterians utbud samt fritidshemmens frukost och mellanmal
har en hilsoprofil.

Niringsinnehallet per portion ska beriiknas och kunna presenteras. Aven energi- och
proteininnehéll ska beaktas.

Verksamheterna ska stréva efter att arstidsanpassa menyn/ravarorna for att pa s sétt
minska kommunens miljopéverkan.

Fisken ska vara MSC-mirkt, gronlistad av Vérldsnaturfonden eller motsvarande.

Det ska efterstrdvas att rdvarorna ska vara sa naturliga som mdjligt och fria frdn onddiga
tillsatser.

Den mat som serveras ska vara producerad enligt lika regler och lagar som géller i
Sverige- enligt Miljostyrningsridets baskrav

I krissituationer, exempelvis da livsmedels- eller personalbrist rader, ska maltidspolicyn
foljas sa langt det &r mojligt.

5. Maltiden

Maltiderna ska ge en stunds avkoppling i trevliga och inbjudande miljoer for att kunna
atas 1 lugn och ro.

Maltiderna ska presenteras pa ett aptitligt sitt som framjar goda matvanor.

Personal som arbetar nira matgésten ska ge ett professionellt bemdétande for att
formedla en positiv syn pd maten och maltiden

Det ska vara ett respektfullt bemodtande mellan matgésten och personal
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e Lunchen inom barnomsorg och skola bor schemaldggas klockan 10.30—-12.30 och med
strdvan att varje enskild elev/barn serveras lunch vid samma tid varje dag.
e Huvudmalen inom dldreomsorgen serveras enligt foljande:
- Frukost, mellanmél och kvillsmal serveras sa langt som mojligt utifran den
enskildes 6nskemal.
- Lunch serveras cirka klockan 12.00
- Middag serveras cirka klockan 17.00
- Nattfastan skall vara maximalt 11 timmar

Pedagogiska maltider:
Pedagogiska méltider dr en arbetsuppgift i verksamheten dér personalen aktivt deltar
genom att:
- skapa en god gemenskap runt bordet
- skapa goda kostvanor
- vara en god forebild och inspirera barn och elever att smaka av allt som erbjuds.
- Sérskilt viktigt dr det att vuxna, som &ter pedagogiska maltider, har en
professionell instéllning till mat samt vid varje tillfdlle som ges, utvecklar
barn/elevers/dldres nyfikenhet kring kost.
- Inom forskolan sé dter all personal pedagogiskt medan minst en personal per
klass dter pedagogiskt inom grundskolan.
- Inom vérd och omsorg dr det verksamheten som bedomer behovet av
pedagogisk maltid.

6. Inflytande

e Matgister, anhoriga, personal, chefer och fortroendevalda ges inflytande genom forum 1
verksamheterna vilket bidrar till engagemang, delaktighet och ansvarstagande runt
maltiden. Dokumentation frin de olika forumen ska vara underlag 1
kvalitetsuppfoljningen.

e Maltidspersonal ska samverka med pedagogisk och omsorgspersonal i syfte att fa
matgéster att forstd matens betydelse for god hélsa och utveckling

e Gisterna ska fa drlig mojlighet att delta 1 utvarderingar av maltiderna.

7. Kompetens

e Alla medarbetare som &r involverade i maltidsverksamheten ska vara insatta i rutiner for
egenkontroll och livsmedelshygien

e Alla medarbetare inom dldreomsorgens sérskilda boenden och hemtjinst ska ha
ké&nnedom om vad god néringsstatus innebar

8 Information och spridning

e Varje ar ska personal, barn, elever och fordldrar informeras om maéltidspolicyn och dess
syfte.
e Maltidspolicyn ska finnas tillgdnglig pé Bracke kommuns hemsida.
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9. Utvardering och revidering

Skolmaltidernas néringsriktighet samt omfattningen av matsvinn sékerstills genom
uppfoljning med kvalitetsverktyget Skolmat Sverige eller motsvarande.
Utvérdering och revidering av maltidspolicyn sker en gdng vartannat ar.
Kokschefen 1 samrdd med skol-och barnomsorgsavdelningens och vard- och
omsorgsavdelningens avdelningschefer ansvarar for att utvirdering och revidering
genomfors.

10. Maltidsverksamhet pa entreprenad

Maltidspolicyn omfattar d&ven maltidsverksamhet som kommunen lagt ut pa entreprenad. I
avtalen med entreprendren ska detta tydligt framga.

Entreprendren foljer kommunens rutiner for uppfoljning och utvérdering av kvaliteten och
bistar kommunens kokschef med efterfragade uppgifter.
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